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TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar

Amag
Madde 1-Bu Talimatin amaci; sporcularin yetistirilmelerinde spor dallari itibariyle gorev alacak
antrenorlerin egitimleri ve siiflandirilmalar ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2-Bu Talimat; Tackwondo spor dalinda; antrendr egitimi programlart ile bu
programlarin uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9’uncu maddesi, 14.07.2004 tarihli resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk spor Federasyonlar1 cerceve statiisii ile 06 Mart 2007
tarinli ve 26454 sayili Resmi gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Tackwondo Federasyonu
Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4- Bu talimatta gegen;

Genel Mudurluk - Genglik ve Spor Genel Miidiirligiind,

Federasyon . Turkiye Taekwondo Federasyonunu

Federasyon baskam : Tiirkiye Taekwondo Federasyonu baskanini,

Yonetim Kurulu : Turkiye Taekwondo Federasyonu Yonetim Kurulunu,

Daire Baskanhgi : Spor Egitimi Dairesi Bagkanligini,

Daire Baskani - Spor Egitim Dairesi Bagkanini,

Antrenor 1lgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basar ile

tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Federasyondan belge alan,
sporcular1 veya spor takimlarmi ulusal ve uluslararast kural ve
tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara hazirlanmalarmi ve
yarismalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan
kisiyi,

Egitim Program : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari ve seminerleri ile bu programdaki
dersleri, ifade eder.

Bilimsel Spor Aktivitesi: Kongre, seminer, kurs, sempozyum ve benzerlerini
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iKiNCi BOLUM
Esas HukUmler

Kurs Duizenleme
Madde 5-Antrenér egitim kurslari, Federasyonun, Taekwondo sporu ile ilgilenen kurum ve

kuruluglarin ihtiyaglari esas alinarak Federasyon tarafindan diizenlenir.

aranir:

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar
Madde 6-(1) Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar

a)En az lise veya dengi okul mezunu olmak, ( Milli sporcularda tahsil sarti aranmaz. Ancak ilk
okul mezunu olup da Bransta en az Siyah kusak 3.dan derecesine sahip olanlarda 1.,2. ve 3.
kademe antrendr kurslarina katilabilirler)

b)Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig ile maliil, engelli spor
branglarinda ise yalnizca gérme ve zihinsel engelli olmamak,

c)Taksirli suglar hari¢ olmak {lizere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramis
olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap, riisvet, hirsizlik,
dolandiricilik, sahtecilik, inanci1 kétiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici veya seref ve
haysiyeti kiric1 sugtan veya istimal ve istihlak kagakciligi hari¢ kagakeilik, resmi ihale ve alim
satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini agiga vurmak suglarindan dolayi tecil edilmis olsa
dahi ceza almamis olmak,

d)En az 22 yasin1 doldurmus olmak,
¢) En az Siyah kusak 2.dan derecesine sahip olmak

£)7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve federasyon Disiplin Talimatina gore son
iic y1l icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

(2)Ancak, bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda sirasiyla; Tackwondo
bransinda milli sporcu olmak, iiniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek
ogrenim kurumlari ile diger tiniversite ve yliksekokullardan mezun olmak, yabanci dil bildigini
belgelemek ve en az 5 yil lisansli sporcu olmak tercih sebebidir.

(3) Kursa katilacaklar ile basarili olanlardan (Ek-1) de belirtilen belgeler istenir.

Antrenor Siniflandirilmasi
Madde 7- Antrendrler her spor dalinda (V) kademe olmak tizere asagidaki sekilde siiflandirilir;

a) Yardimc1 Antrendr ( 1.Kademe )
b) Antrenor ( 1.Kademe )

¢) Kidemli Antrenér (111. Kademe )
d) Basantrenor (1v. Kademe )

e) Teknik Direktor ( v.kademe)



TAEKWONDO ANTRENOR EGIiTIM TALIMATI

Gorev Alanlan

Madde 8- Her kademedeki antrenor lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gorev yaparlar;

a) Yardime1 Antrendr  : Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda,

b) Antrenor : Minikler ve yildizlar kategorisinde,
¢) Kidemli Antrendr  : Gengler ve blyukler kategorisinde,
d) Basantrenor : Biiytikler ve milli takimlarda,
e) Teknik Direktor : Biiytikler ve milli takimlarda.

Ust kademedeki antrendr lisansma sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. Ilgili spor
dalinda iist kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr gorevlendirilebilir.

Egitim Kademeleri

Madde 9- Antrenor egitim kurslar1 (V) kademede yapilir.

a)Yardimc1 Antrendr (I.Kademe)

b)Antrendr (11.kademe)

c)Kidemli Antrenor (I11. Kademe)

d)Basg antrendr (IV. Kademe)

e)Teknik Direktor (V.Kademe)

Antrenor Egitim Programi

: Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.

. I. kademe Yardimci antrenor lisansina sahip ve en az 1 yil
ust kademe antrendriin  yaninda c¢alismis oldugunu
belgeleyen  antrendrlerin katilabildigi egitim programini
kapsar.

: II. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en az 2

yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde en az
bir gelisim semineri gérmiis veya en az bir yil vizeli
sayitlmis antrendrlerin  katilabildigi egitim programini
kapsar.

: III. kademe antrendr lisansina sahip ve I1I. kademede en az
3 yil ¢alismis oldugunu belgeleyen ve bu siire icerisinde

sporla ilgili en az 2 Gelisim semineri gérmiis veya en az 2
yil vizeli sayillmis antrendrlerin  katilabildigi egitim
programini kapsar.

: IV. kademe antrenér lisansina sahip ve V. kademede en az

iki y1l ¢aligmis oldugunu belgeleyen ve bu siire igerisinde 2
gelisim semineri gdrmiis veya en az iki yil vizeli sayilmisg
antrendrlerin katilabildigi egitim programini kapsar.

Madde 10- Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri

(EK-2)’de gosterilmistir.

Gerekli hallerde Federasyon ders saatleri ve / veya degisik dersler ilave edilerek kurs stresi
uzatilabilir,ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir.
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Ogretim Elemanlarimin Gorevlendirilmeleri
Madde 11-Antrendr egitim programinda yer alan derslerde Ogretim elemanlarinin
gorevlendirilmeleri agagidaki sekilde olur;

a)Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek Ogretim elemanlart yiiksek
O0grenim gormis, tercihen antrendrliilk formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip
bilimsel ¢aligma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin
alinmak kaydi ile Federasyonca gorevlendirilir.

b)Ozel egitim programina ait derslerin dgreticileri ilgili spor dalinda; ihtisas sahibi &gretim
elemani unvanina sahip olanlar ile IV. Kademe (Bas Antrendr) veya V.Kademe (Teknik
Direktor) antrendr belgesine sahip olan kisiler arasindan ilgili federasyonca segilir.

Ancak, IV. Kademe (Bas Antrentr) ve V. Kademe (Teknik Direktor) antrenOr belgesine sahip
ve ihtisas sahibi O0gretim elemani bulunmamasi halinde, konusunda Federasyonca bilgisi ve tecriibesi
onaylanan egiticilere egitim programinda gorev verilebilir.

Ozel egitim programina ait dersler i¢in dgreticilerin gérevlendirilmeleri Federasyonca yapilir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrenorlerden Yararlanma
Madde 12- Antrenor egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrendr veya Taekwondo
dalinda 6gretim eleman1 gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 13- Federasyon her kademedeki antrendr egitim kurslarina ek olarak antrenorlerin
branstaki gelismeleri yakindan takip etmelerini, kendilerinin gelisime uyumlarini saglamak amaciyla
antrendr gelisim seminerleri diizenler.

Belge Verilmesi
Madde 14- Her kademede acilan antrendr egitim kurslarini basari ile bitirenlere Belge
duizenleyici, Genel sekreter, Federasyon baskani, imzasini tasiyan Antrenor Belgesi verilir.

Lisans Verilmesi

Madde 15- Antrendr belgesini almis olanlara antrenorliik yaptiklarini belgelemek kaydiyla
Federasyonca lisans verilir.Lisanslar her y1l Federasyonca vize edilir.Vize islemlerinde bilgi formu ile
(Ek-3) antrenor bilgileri gtincellenir.

Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayillmasi

Madde 16- (1) Genglik ve Spor Genel Miidiirligii Amatoér Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve
Federasyon Disiplin talimatina gore ii¢ yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya ii¢ yil icinde toplam
bir yildan fazla ceza alan antrenorlerin lisanslar1 Federasyonun Yonetim kurulunca suresiz olarak
gecersiz sayilir. Bu Talimatin 6 nc1 maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrenor belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini
tasimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan antrenorlerin belge ve lisanslart ilgili Federasyon
Yonetim Kurulunun Karar ile gegersiz sayilir.
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(2) En az ii¢ yil st Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslar1 Federasyon Yonetim
kurulu tarafindan siiresiz olarak gegersiz sayilir. Bu durumda olan antrenorler, federasyonun
diizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans ¢ikartabilir.

(3) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikg¢a su¢ saydigi Devletin tilkesi ve milleti
ile boliinmez biitiinliigii ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan
kaldirma amaglarina yonelik faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumhuriyet Bagsavciliginca
sorusturma baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklar1 belgelenen antrendrlerin antrendrliik
belgeleri ve lisanslar1 gecici olarak Federasyon yonetim kurulunca askiya alinir. Bu suglarindan
dolay1r mahkumiyetleri durumunda ise siresiz olarak iptal edilir.

Smav ve Degerlendirme
Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim programinda yer
alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Siavlar asagidaki sekilde yapilir;

a)Smavlar derslerin 6zelliklerine gore yazili, test, sozlii, uygulamali veya hem yazili,hem de
sOzIl yapilir. Derslerin sinavlari ilgili dersin 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

b)Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglar1 100 puan {lizerinden degerlendirilir. Basarili
olunabilmesi icin 6zel ve temel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60
puan alinmasi zorunludur.

c)Temel ve 6zel egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz
olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu
derslerden 5 yil icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katilma hakkina sahip olup,
basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

¢)IV.Kademe (Bas Antrenor) ve V. Kademe (Teknik Direktor) kurslarina katilip basarili olan
kursiyerler, ilgili spor bransinda hazirlayacaklar1 en az 4 bin kelimeden olusacak kurs bitirme
projelerini programda gorev alan o6gretim elemanlarindan olusturulan komisyonun uygun
gérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Siav Sonuclarina Itiraz Hakki

Madde 18-Antrendr egitim kurslarin yazili ve sozIlii sinavlarinin degerlendirme sonuglarina
kursiyerler kurs bitim tarihinden itibaren 30 gin icginde itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina
yapilacak itirazlar 7 giin igerisinde (postada gegen siire hari¢) Federasyona yapilir. Itirazlar 30 giin
icerisinde Federasyonca sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 19- Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin
kursla iligkileri kesilir.
Kurs siiresince 3 giinii gegen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.
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Universitelerin beden egitimi veya Spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan

mezun olanlar

Madde 20-(1) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek Ogrenim
kurumlarindan mezun olanlardan Tackwondo bransinda ders aldigi Ogretim elemaninin yardimci
antrendr Gstunde bir antrenor belgesine sahip oldugunu belgeleyenlere,

(a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlardan Taekwondo spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak Taekwondo spor dalinda
secmeli olarak egitim aldiklarini belgeleyenlere Yardimer antrendr belgesi (I. Kademe),

(b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun
olanlardan egitim gordiikleri Taekwondo dalindaki ihtisaslari ile ilgili olarak durumlarini
belgelemeleri halinde antrendr (11.Kademe) belgesi,

(c)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarinin antrendr
egitimi boliimii mezunlarina I1I. Kademe (Kidemli Antrendr) antrenor belgesi verilir.

(2)Yurt disindaki tniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiiksek
O0grenim kurumlarindan mezun Tirk vatandaslar1 ile Tiirk vatandasligi hakkini elde eden
yabancilarin 6grenim denkligi yiiksek 6gretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki
ihtisaslari1 belgeleyen kisilere; Federasyonca olusturulacak Denklik Komisyonu Kararinin
Federasyon Yonetim kurulunun onayimdan sonra (a), (b) ve (c) bentlerinden durumuna uygun
olan antrendr belgesi verilir.

(3) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinda (a), (b)
ve (c) bentlerinde belirtilen bolimlerde 6gretim elemani olarak gérev yapan kisilere, durumlarini
belgelendirmek kaydiyla ilgili bolimlerden mezun olan Ogrencilere verilen antrenorliik
belgesinin bir Ust kademesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 21- Yardimci Antrendr kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakki verilir;

a) Baska bir spor dalinda antrendr kursuna katilarak basarili olanlar ile iiniversitelerin beden
egitimi veya spor egitimi veren yliksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim
programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki
liniversite mezunlar1 temel egitim programinda yer alan derslerden okuduklarimi belgelemeleri
halinde temel egitim derslerinden sorumlu tutulmazlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 22- Tackwondo spor dalinda Federasyon tarafindan agilmis hakemlik kurslarina katilmig
ve hakemligini belgeleyenler antrendr kurslarinda bransiyla ilgili oyun kurallar1 dersinden muaf
tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenorliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23-Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi veya yabanci uyruklu olup, iilkemizde antrenorliik
gorevi yapan kisilerin bagvurmalari halinde Yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen
kademelere gore denkligi; bu talimatin 10. maddesindeki egitim programi esas alinarak Federasyon
Yonetim kurulunun uygunluk goriisii ile birlikte olusturulacak denklik komisyonunca durumuna uygun

antrenor belgesi verilir.
-6-



TAEKWONDO ANTRENOR EGIiTIM TALIMATI

Uluslararasi Antrenor Semineri
Madde 24- Federasyonun koordinasyonu ve isbirligi ile uluslararasi antrendr seminerleri
dizenlenebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Uluslararas1 Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcular ile Gérev Alan Antrenérler
Madde 25 — Takim ve/veya ferdi miisabakalarda;

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla 1.,
IL., III. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V. kademe teknik direktor
yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve ii¢lincli olan sporcular ile biiyiikler diinya sampiyonasinda ve/veya

diinya {iniversiteleraras1 spor oyunlarinda en az iki defa ilk ii¢ dereceye giren sporcular en az bir
bilimsel spor aktivitesine katilmak sartiyla, ilgili bransinda I., II. ve Ill. kademe antrendr
yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrenér yetistirme kursuna,
c) Biyiikler diinya sampiyonasi, ordular arasi diinya sampiyonasi, biiyiikler diinya kupasi,
Akdeniz oyunlari, biiylikler Avrupa sampiyonasi ve diinya iiniversitelerarasi spor oyunlarinda ilk
ii¢ dereceye giren sporcular birinci kademe antrenor yetistirme kursundan muaf tutularak II.
kademe antrenor yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk {i¢ dereceye
giren antrendrler ile biiyiikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor oyunlarinda en
az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢c dereceye giren antrenorler III. ve IV. kademe antrendr
kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan
yararlanan IV. kademe bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe teknik direktor
yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Biiytikler diinya sampiyonast ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor oyunlarinda takimi ve/veya
ferdi sporcusu ilk Ug dereceye girenler ile en az iki defa blytkler diinya kupasi, Avrupa sampiyonasi,
Akdeniz oyunlari, ordular aras1 diinya sampiyonasinda gdrev alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu
ilk ii¢ dereceye girmesi halinde III. kademe antrendr kursundan muaf tutularak IV. kademe bas antrenor
kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlar1 tagiyan antrendrler i¢in bu talimatin 9 uncu maddesinde yer alan
seminer ve ¢alisma siiresi sart1 aranmaz

HUkiam Bulunmayan Haller
Madde 26-Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan
hallerde; sorunlarin ¢6ziimii Federasyon Yonetim kurulunun alacagi kararlar dogrultusunda saglanir.
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Gecici Madde 1-Bu talimatin yiiriirliige girdigi tarihten once genglik ve Spor  Genel
Midiirligliniin Spor Egitimi dairsi bagkanliginca verilmis olan antrenor belge ve lisanslar1 gecerli olup,
bu haklar1 sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gére siniflandirilmasi, denklik kosullari,
prosediirii uyarinca Federasyonca olusturulacak denklik komisyonu kararinin Y6netim kurulu onayindan
sonra ilgililere durumuna uygun dengi antrendr belge ve lisansi verilir.

Gecici Madde 2-Bu talimatin yirirliige girdigi tarihten Once Genglik ve Spor genel
midirliigiince verilen temel calistirict Belgesine (Monitor) sahip olanlara yardimci antrendr belgesi
verilir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gore siniflandirilmasi, Federasyonca olusturulacak denklik
komisyonu kararmin Federasyon Yonetim kurulunun onayindan sonra, ilgililere durumuna uygun dengi
antrenor belge ve lisansi verilir.

Gecici Madde 3-Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten 6nce Genel Mudiirlikge verilen;
Temel calistirici (monitor) belgesine sahip olanlara, I. kademe (Yardimc1 Antrendr) belgesi verilir.
I. kademe antrenor belgesine sahip olanlara, 1. Kademe (Antrendr) antrenor belgesi verilir.
I1. kademe antrendr belgesine sahip olanlara, I1I. kademe (Kidemli Antrendr) antrenor belgesi verilir.

I11.kademe antrenér belgesine sahip olanlara, Federasyonca hazirlanan denklik kriterleri dogrultusunda
sartlar1 uyanlara olusturulacak denklik komisyonu kararmin Federasyon yonetim kurulunun onayindan
sonra V. (Basantrenor) veya V. kademe (Teknik Direktor) antrenor denkligi yapilir.

Yururluk
Madde 27 — Bu talimat yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yurutme
Madde 28-Bu talimati Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkani yiiriitiir.
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EK-1

ANTRENOR YETISTIRME KURSLARINA
KATILACAKLARDAN iSTENILEN BELGELER

Dilekce (Acik adresli)

Tahsil belgesi sureti ( noter tasdikli, kamu kurum ve kuruluslarinda goérevli olanlar igin
kurum onayli)

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinden sportif ceza almadiklarina dair yazi ash

Federasyon YoOnetim Kurulunca belirlenen kurs katilim ticreti dekontu,

Adli sicil belgesi,

Saglik raporu (saglik ocaklarindan)

6 adet Fotograf (sakalsiz kravatli,bas agik)

Nifus clizdani sureti (muhtarlik , noter onayli veya kamu kurum ve kuruluslarinda c¢alisanlar
icin kurum onayl1)

Milli sporcular i¢in Millilik Belgesi

Siyah Kusak ikinci veya daha {ist derece dan belgesi

Gelisim seminerlerine katildigina veya istenilen sayida vizeli olduguna dair belge yada resmi
yazi
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EK-2

ANTRENOR EGITIiM PROGRAMI

DERSIN ADI

.
KADEME

1.
KADEME

M.
KADEME

V.
KADEME

V.
KADEME

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

4

6

6

SPOR FIZYOLOJISI

4

8

6

20 (2)

GENEL ANTRENMAN
BILGISI

10

14

16

20 (2)

SPOR
VE BESLENME

SN

SN

SPOR SOSYOLOJISI

SN

SN

SPOR PSIKOLOJISI

10 (2)

10 2)

SPORDA YONETIM
VE ORGANIZASYON

N

5 (2)

SPORCU SAGLIGI

5 (2)

5(2)

BIOMEKANIK

10 (S)

10 (S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMI

2(2)

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA PSIKOLOJIK
YARDIM
BECERILERI

SPORDA OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSIKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLERI

10 (S)

YETENEK SECIMI VE
[LKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA
ANALIZLERI VE
ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE
HEDEF BELIRLEME

10 ()




BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK
EGITIMI VE
[LKELERI

10 (S)

B.OZEL EGIiTiM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN
PLANLANMASI VE
PROGRAMLANMASI

20 (2)

OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE
METODLARI

10 (S)

MUSABAKA
YONETIMI VE
ILKELERI

10 (S)

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

10 (2)

OZEL ANTRENMAN
BILGISI

10

10

12

20 (2)

20 (2)

SPOR DALI GOZLEM
VE
DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI TEKNIK
TAKTIK

32

50

UST DUZEY TEKNIK
ANTRENMAN

20 (2)

UST DUZEY TAKTIK
ANTRENMAN

30 (2)

UST DUZEY TEKNIK
TAKTIK

60 (2)

KURS BITIRME
PROJESI
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TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
ANTRENOR BiLGi FORMU

EK-3

TTF Antrenor Sicil No

Bu béliimii bos birakiniz

Soyadi,Adi

i1/ Qlge

il Kodu

Kategori

Yardimci
Antrenor

Antrendr

Kidemli
Antrendr

Bas
Antrenor

Teknik
Direktor

Lisans
No

Lisans tescil/vize Tarihi

Meslegi

Ev Adresi

Is Adresi

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

TC Vat. No

IL

Tige

Mahalle

Cilt No

NUFUS BILGILERI

Aile Sira No

Sira No

Ev Tel / fax

Is Tel

Cep Tel

e-posta

Egitimi

Yabanci Dil
(Duzeyi)

Medeni
Durumu

Kan Grubu

OZEL BIiLGILER

Bilgisayar Tek.
Yakinhgi
(Kullanabildigi
ofis programlan
ve dizeyi)
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